WASSER

Das Wasser veranlasst durch thermische, chemische,
mechanische oder hydroelektrische Reize den
Organismus zu sinnvollen Reaktionen, die insgesamt zu
positiven Regulationen aller Kérperfunktionen fiihren.

BEWEGUNG

Bewegung fordert nicht nur die Fitness, sondern
auch die Gelassenheit und hebt die Stimmung.
Ein abgeharteter Korper besitzt den grofieren
Schutz vor den Krankheiten der Seele.

ERNAHRUNG

Eine bedarfsgerechte, vollwertige, schmackhafte,
und moglichst naturbelassene Ernahrung ist wichtige
Voraussetzung fiir das Wohlbefinden. Sie tragt zum
Gesundbleiben wie zum Gesundwerden bei, indem

sie die korpereigenen Schutzsysteme fordert.

HEILPFLANZEN

Viele Kneipp-Begeisterte lernen die Hausmittel
schatzen, die Sebastian Kneipp empfohlen hat,
und ersticken aufkommende Krankheiten sozusagen
»im Keime" mit Hilfe der ,Apotheke Natur".

BALANCE

Die Ordnungstherapie nach Sebastian Kneipp befasst sich
mit den Themen Lebensordnung, Gesundheitserziehung
und Psychohygiene. Sie vermittelt die fiir ein gesundes
Leben erforderlichen Zusammenhange zwischen
Koérper, Geist und Seele.

Fiir Sie. Vor Ort!

Lbckal':nhl'nol’ apotheke ‘IjM?ol-BI.iA.E?

Bad Munstereifel

Apothekerin Karin Liickenbach e.K. « Kélner Str. 7 « Bad Minstereifel Birkenstr. 14-16
Tel: 02253/84 80 « Fax: 02253/6594 « www.apo-bam.de 53902 Bad Miinstereifel
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Kurse / Aktivitdten

Aktivitdten / Workshops

Workshops / Vortrige

KURSE

AQUAFITNESS

Kurs 1: montags von 09.30 — 10.30 Uhr
05.10.-07.12.2026, Kurs 6.15/26

Kurs 2: montags von 10.45 —11.45 Uhr
05.10.-07.12.2026, Kurs 6.16/26
Jeweils 10 Kurseinheiten

Kurhaus Hotel Uhlenberg

AROHA® Ganzkérpertraining

Dienstags von 19.00 — 20.00 Uhr

30.06.—28.07. u. 18.08. — 29.9.2026, Kurs 11.09/26
13.10.-15.12.2026, Kurs 11.10/26

Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

PILATES fiir den Riicken

Kurs 1: mittwochs von 17.00 — 18.00 Uhr
08.07.—29.07. u. 26.08. - 30.09.2026, Kurs 1.32/26
14.10.-16.12.2026, Kurs 1.34/26

Kurs 2: mittwochs von 18.00 — 19.00 Uhr
08.07.—29.07. u. 26.08. - 30.09.2026, Kurs 1.33/26
14.10.-16.12.2026, Kurs 1.35/26

Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

YOGA 90 Min.

Mittwochs von 19.00 — 20.30 Uhr

01.07.-29.07. u. 02.09. - 30.09.2026, Kurs 5.20/26
07.10.-16.12.2026, Kurs 5.21/26

Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

Tai CHI QIGONG Lebensenergie trainieren
Donnerstags von 18.30 — 19.30 Uhr

09.07.-30.07. u. 27.08. - 01.10.2026, Kurs 9.12/26
15.10.-17.12.2026, 9.13/26

Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

FIT MIT LINEDANCE

Donnerstags von 19.30 - 20.30 Uhr

09.07.-06.08. u. 20.08. —01.10.2026, Kurs 10.11/26
15.10.-17.12.2026, Kurs 10.12/26

Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

PILATES

Freitags von 16.00 — 17.00 Uhr

03.07.—31.07. u. 04.09. — 02.10.2026, Kurs 13.06/26
09.10.—18.12.2026, Kurs 13.07/26

Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

AKTIVITATEN

BOULEGRUPPE
Mittwochs von 16.00 — 18.00 Uhr
Auf dem Bouleplatz im Wallgraben

STRICKEN & SCHNACKEN
Jeden 1. Montag im Monat
von 15.00 — 17.00 Uhr
Gemeinsames Handarbeiten

BARFUBGEHEN

Spiire die Freiheit unter Deinen FiiBen!
Samstag, 20.06.2026 von 10.00 — 12.00 Uhr
Sonntag, 12.07.2026 von 10.00 — 12.00 Uhr
Information und Praxis rund ums BarfuBgehen

NATUR-ERLEBNISWANDERUNG

fiir Kinder mit Familie

»Bachexkursion” Treffpunkt: Schleidtal
Samstag, 11.07.2026 von 10.00 — 12.30 Uhr
»Tierspuren im Herbst”

Samstag, 10.10.2026 von 10.00 — 12.30 Uhr
Treffpunk: Parkplatz Hirnbergweg

PILZLEHRWANDERUNG

Entdecke die faszinierende Welt der Pilze!

Mit Christina Wojtowicz, zertifizierter PilzCoach
Dienstag, 22.09.2026 von 10.00 — 13.00 Uhr
Sonntag, 04.10.2026 von 10.00 — 13.00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

KRAUTSCHAU: Krauterspaziergang mit Kindern
Samstag, 04.07.2026 von 14.00 — 15.30 Uhr
Leiterin: Yvonne Hillbrandt, zert. Wildpflanzencoach
Treffpunkt: Parkplatz Viadukt, Schleidtal

KRAUTERWANDERUNG fiir Erwachsene
mit Corinne Odenkirchen am

Samstag, 12.9.2026 von 14.00 bis 17.00 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

WORKSHOPS

FIT MIT LINEDANCE
04.07.2026 von 14.00 — 15.00 Uhr
Im Theaterl

RAUCHERN mit S. Aldermann
Montag, 02.11.2026 von 18.00 - 19.30 Uhr
Café T, Wertherstr. 32

WELLNESS FUR DIE SEELE UND SINNE
durch Duft und Klang!

Samstag, 24.10.2026 von 14.00 — 17.30 Uhr
Samstag, 05.12.2026 von 14.00 — 17.30 Uhr
Im Theaterl

VORTRAGE

KNEIPP-STAMMTISCH mit Impulsvortragen
Jeden 1. Donnerstag im Monat
von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr
im Café Herzstiick, Bad Minstereifel
Offen fuir Mitglieder und Interessierte
— 02.07.2026 Sonnenwendkraduter
— 03.09.2026 Fit statt verspannt — Thema Riicken
— 01.10.2026 Atherische Ole und ihre Diifte
— 05.11.2026 Klang und Kneipp — zwei Ansatze im
Zusammenspiel
— 03.12.2026 ,Wasser und Wind und was uns heilt"
mit Méarchen aus aller Welt

HOFFNUNGSGESCHICHTEN - beriihrend,
ehrlich, unvergesslich (Lesung)

Samstag, 21.11.2026 von 15.00 — 16.30 Uhr
Ort wird noch bekannt gegeben

DIE FASZINIERENDE WELT DER PILZE

Entdecke, was unter unseren FiiBen verborgen liegt!
Samstag, 05.09.2026 von 18.30 — 19.30 Uhr

Café T, Wertherstr. 32

FACE-YOGA mit Laura Hegemann
Montag, 09.11.2026 um 18.00 — 19.00 Uhr
Café T, Wertherstr. 32

Ausfiihrliche Beschreibungen der Angebote und Kosten finden Sie auf unserer Webseite: www.kneippverein-bad-muenstereifel.de

ANMELDUNGEN und AUSKUNFT: info@kneippverein-bad-muenstereifel.de, Telefon und WhatsApp: +49 175 6665430




