Veranstaltungen

Gesundheitsforderung

AQUAFITNESS

Kurs 1: montags von 09.30 — 10.30 Uhr
Kurs 2: montags von 10.45 —11.45 Uhr

16.03. -01.06.2026
Jeweils 10 Kurseinheiten im
Kurhaus Hotel Uhlenberg

TANZFITNESS durch Line Dance
Dienstags von 19.00 — 20.00 Uhr
13.01.-17.03.2026, Kurs 10.10/26
14.04. - 16.06.2026, Kurs 10.11/25
Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

AROHA® Ganzkorpertraining
Dienstags von 20.00 —21.00 Uhr
13.01.-17.03.2026, Kurs 11.07/26
14.04. - 16.06.2026, Kurs 11.08/26
Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

PILATES fiir den Riicken

Kurs 1: mittwochs von 17.00 — 18.00 Uhr
Kurs 2: mittwochs von 18.00 — 19.00 Uhr

14.01. - 18.03.2026, Kurs 1.28/25
15.04.—-17.06.2026, Kurs 1.30/25
Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

PILATES

Freitags von 16.00 — 17.00 Uhr
30.01.-10.04.2026, Kurs 13.04/26)
17.04. - 26.06.2026, Kurs 13.05/26
Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

YOGA 90 Min.

Mittwochs von 19.00 — 20.30 Uhr
28.01. - 08.04.2026, Kurs 5.18/26
15.04. - 24.06.2026, Kurs 5.19/26
Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

STUHL-YOGA

Donnerstags von 11.00 — 12.00 Uhr
15.01.- 19.03.2026, Kurs 12.01/26
09.04. — 25.06.2026, Kurs 12.02/25
Jeweils 10 Kurseinheiten im Theaterl

Tai CHI QIGONG

Lebensenergie trainieren
Donnerstags von 18.30 — 19.30 Uhr
19.02. - 19.03.2026 (5 Einheiten)
02.04.—18.06.2026 (10 Einheiten)
im Theaterl

BOULEGRUPPE

Mittwochs ab Ende Marz/Anfang April
von 15.00 — 17.00 Uhr

Auf dem Bouleplatz im Wallgraben

KNEIPP-STAMMTISCH

Jeden 1. Donnerstag im Monat

von 15.00 Uhr bis 17.00 Uhr

im Café Herzstiick, Bad Miinstereifel

Offen flir Mitglieder und Interessierte zum
Austausch untereinander und kostenloser
Wissensvermittlung tiber die Kneipp'sche Lehre

— 05.02.2026 Entspannung mit Face Yoga

— 05.03.2026 Allergien im Frahjahr

— 02.04.2026 Frisches Gem{se aus Sasserath —
direkt aus der Region

— 07.05.2026 Wasser und warum Sie hier
gerne mal einen Gber den Durst trinken
dirfen

— 11.06.2026 Wer vom Sofa aufsteht, lebt
schon die Lehre Kneipps

NATUR-ERLEBNISWANDERUNG FUR

KINDER MIT FAMILIE

»Waldgeheimnisse im Friihling“

Sonntag, den 12.04.2026 von 10.00 — 12.30 Uhr
Parkplatz Hirnbergweg

STRICKEN & SCHNACKEN
Jeden 1. Montag im Monat
von 15.00 — 17.00 Uhr

Von 18.00 — 20.00 Uhr
Gemeinsames Handarbeiten

BARFURGEHEN

Spiire die Freiheit unter Deinen Fiien!
Samstag, 20.06.2026 von 10.00 — 12.00 Uhr
Sonntag, 12.07.2026 von 10.00 — 12.00 Uhr
Information und Praxis rund ums BarfuBgehen

WORKSHOPS

Wellness fiir die Seele und Sinne durch Duft
und Klang!

Samstag, 17.01.2026 von 14.00 — 17.00 Uhr
Samstag, 21.03.2026 von 14.00 — 17.00 Uhr
Im Theaterl

Einflihrungskurs nach Liebscher & Bracht
Samstag, 25.04.2026 von 14.00 — 17.00 Uhr
Im Theaterl

ABENDVORTRAGE

Krauter und ihre vielfdltige Anwendung im
Jahresverlauf

Donnerstag, 26.02.2026 um 18.30 Uhr

Im Prasentationsraum des Bahnhofs

Frisches Gemiise aus Sasserath — direkt aus der
Region

Donnerstag, 23.04.2026 um 18.30 Uhr

Im Johannistor

Die fiinf Elemente der Kneipp’schen Lehre
Montag, 16.03.2026 von 18.30 — 19.30 Uhr
Vortrag (auch hybrid) VHS — Bornheim-Alfter

Ausfuhrliche Beschreibungen der Angebote und Kosten finden Sie auf unserer Webseite: www.kneippverein-bad-muenstereifel.de

ANMELDUNGEN und AUSKUNFT: info@kneippverein-bad-muenstereifel.de, Telefon und WhatsApp: 0175 6665430




WASSER

Fiir Sie. Vor Ort!

Das Wasser veranlasst durch thermische, chemische,
mechanische oder hydroelektrische Reize den

Organismus zu sinnvollen Reaktionen, die insgesamt zu
ositiven Regulationen aller Kérperfunktionen fiihren.
P g P Luckenbach JOHAG
bahnhof J apothcke IMMOBILIEN
Bad Munstereifel
B E W E G U N G Apothekerin Karin Liickenbach e.K. « K&Iner Str. 7 « Bad Muinstereifel Birkenstr. 14-16
Tel: 02253/8480 « Fax: 02253/6594 « www.apo-bam.de 53902 Bad Miinstereifel
Bewegung fordert nicht nur die Fitness, sondern Tel.: 02257/1333
auch die Gelassenheit und hebt die Stimmung. Annaturmplatz 1
Ein abgeharteter Korper besitzt den grofleren 53879 Eyskirchen
Schutz vor den Krankheiten der Seele. Praxis der Physiotherapie www.johag.de
Christian Gromping
Otterbach 40

. . Kolner StraRe 13
53902 Bad Miinstereifel 53902 Bad P RO G RA M IVI
7 7% Miinstereifel

scHMIKO T 02253 543877 .
DER FAHRRADHANDLER ‘I,:Iav::l&?ee:'f::rrad 1 . H a I bl a h r

HEILPFLANZEN eifelbad

' . ]
. , lien-SpaBhad! K
Viele Kneipp-Begeisterte lernen die Hausmittel Printenhaus Café Portz Vas FanllleVl sPaBbad' ,\n_e/l p p

schatzen, die Sebastian Kneipp empfohlen hat, Wertherstr. 11 Im Goldenen Tal, Dr.-Grewe-StraRe 16 VEREIN

und ersticken aufkommende Krankheiten sozusagen 53902 Bad Miinstereifel 53902 Bad Miinstereifel . .
»im Keime" mit Hilfe der ,Apotheke Natur". 02253 - 8429 T 02253/542450 Bad Miinstereifel e.V.

ERNAHRUNG

Eine bedarfsgerechte, vollwertige, schmackhafte,
und moglichst naturbelassene Ernahrung ist wichtige
Voraussetzung fiir das Wohlbefinden. Sie tragt zum
Gesundbleiben wie zum Gesundwerden bei, indem

sie die korpereigenen Schutzsysteme fordert.

BALANCE

Die Ordnungstherapie nach Sebastian Kneipp befasst sich info@kneippverein-bad-muenstereifel.de
mit den Themen Lebensordnung, Gesundheitserziehung
und Psychohygiene. Sie vermittelt die fir ein gesundes
Leben erforderlichen Zusammenhange zwischen

Korper, Geist und Seele.

www.kneippverein-bad-muenstereifel.de



